
２０１７年春 

１ 

日増しに暖かくなり過ごしやすい季節となりました。そんな折、 皆さまに有限会社リプロからお伝えしたい情報をお届
けします。是非、ご参考にしていただければと思います。 

 

■心疾患を取り巻く現状 

有限会社リプロ 

★ＣＯＮＴＥＮＴＳ★ 
 

■代理店リプロ情報 
■心疾患を取り巻く現状 
■介護が必要となる原因は男女で異なります 
■骨粗鬆症から介護に！？ 

                                                               
 

 
 

先日神奈川県立がんセンター重粒子線治療施設の見学に 
行ってきました。世界初のがんセンター併設型の重粒子線 
治療施設です。がんの治療方法も日々進歩していると感じました。 
春は転居、転勤、進学など変化の多い季節ですね。ご加入の保険の 
住所変更、保険料の引き落とし口座の変更がございましたら 
気軽にお声かけください。    
                               
                         

■代理店リプロ情報 

知っとく情報＜春号＞ 

＜退院患者の平均在院日数＞ 

心疾患名
退院患者の
平均在院日数

狭心症 5.7日
急性心筋梗塞 19.9日
不整脈及び伝導障害 12.9日
心不全 48.5日
出典：厚生労働省 「平成２６年患者調査」 

＜心疾患の患者数割合＞ 

【参考データ】狭心症と急性心筋梗塞の手術割合 

出典：厚生労働省 「平成２７年度第７回 診療
報酬調査専門組織・ＤＰＣ評価分科会資料」 

【狭心症】 
普段は無症状なのに、冠動脈が細いため、運動やストレス
がかかった時など心筋の酸素消費量が高まった時に必要な
血流を得られず、虚血性の痛みが出現するのを狭心症とい
う。安静にしていると自然に痛みは消滅し、普通は１５分
以上続くことはない。 

 
【心筋梗塞】 
突然、冠状動脈が閉塞して激烈な痛みが３０分以上続くと
心筋梗塞が疑われる。すぐに緊急搬送しないと即、命に関
わる病気であり、突然死の最大の原因と考えられている。
心筋梗塞の発症以前に狭心症の既往症を有している場合も
あるが、いきなり心筋梗塞を発症することもある。 

出典：厚生労働省 HP「スマート・ライフ・プロジェクト 健康寿命を延ばそう」  

心疾患の中で、急性心筋梗塞が占める割合は全体の１．９％と非常に少ない。 
一番多いのは狭心症で全体の３３．６％を占めており、急性心筋梗塞の約１８倍となっている。 
一方、退院患者の平均在院日数については、急性心筋梗塞に比べて狭心症は３分の１弱に止ま 
っている。 

出典：厚生労働省 「平成２６年患者調査」 

狭心症 急性心筋梗塞 

※心疾患は高血圧性のものを除きます 
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取扱代理店 

有限会社 リプロ 

〒251-0052 住所 神奈川県藤沢市藤沢43 

ＴＥＬ．0466-55-4388 
ＦＡＸ．0466-55-4389 
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引受保険会社 三井住友海上あいおい生命保険株式会社 
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出典：公益財団法人骨粗鬆症財団「骨粗鬆症の予防は成長期から―骨が育つ思春期までを大切に過ごす―」 

出典：厚生労働省「平成２５年国民生活基礎調査」 

骨量は１８歳頃をピーク、以降４０歳頃まで維持されるが、その後徐々に減少していきます。 
女性に関しては、女性ホルモン分泌低下の影響で、閉経後に急速に骨量が減少してしまいます。 
骨量が減ると、骨が身体を支える本来の強さを保てず、ちょっとしたはずみで骨折しやすく 
なります。骨量の減少は、主に骨の中のカルシウム減少でもたらされるもので、寝たきりの 
原因の第３位となっています（第１位：脳卒中、第２位：老衰）。 

下表にある通り、介護が必要となる原因は性別で大きく異なります。 
男性は、脳血管疾患が２８．４％と抜きん出て多く、脳血管疾患になる要因としては、高血圧
や糖尿病、脂質異常などの生活習慣病に起因することも指摘されています。 
女性は、女性ホルモンバランスの変化に伴い骨密度が低下することにより骨粗鬆症に発展、 
骨折・転倒が１５．１％、関節疾患が１４．３％と、男性に比べて多くなっています。 

骨折・転倒＋関節疾患
10.0％ 

【女性】 

【男性】 

■骨粗鬆症から介護に！？                     

骨折・転倒＋関節疾患
29.4％ 

http://www.lipro.biz/

